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et autres événements �

Aventure Puigmal du 8 au 9 février 2025
Découverte et compétition de raquettes à neige !

Les 8 et 9 février 2025, la station du Puigmal, dans les Pyrénées-Orientales, accueille

l'Aventure Puigmal !

Samedi 8 février :

Relevez le défi avec la FFRandonnée et l'Association Sportive et Culturelle du Puigmal

lors d’une compétition de raquettes à neige.
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Le programme :

Course solo 10 km : départ à 11h (15 €/personne)

 Course relais 2×5 km : départ à 11h (7,50 €/personne)

 Course jeunes 5 km : départ à 14h (7,50 €/personne)

 Randonnée des supporters : départ à 10h (7,50 €/personne)

A 17h, une conférence-débat sera animée par un conférencier ANENA accompagnateur

en moyenne montagne sur le thème « Faire sa trace en montagne enneigée : entre

enjeux sécuritaires et environnementaux ».  (participation libre, recettes reversées à une

association de protection environnementale).

Une paire de raquettes sera prêtée à chaque personne avec notre partenaire TSL  (pensez

à vous munir d’un chèque de caution).

Dimanche 9 février : 

Vivez une journée découverte en raquettes à neige et des ateliers avec la

FFRandonnée Occitanie !!

 Le programme :

 Parcours découverte "Réussir sa sortie en raquettes"

2 à 3 km : départ 9h30 et 13h30 (10 €/personne)

 Randonnée confirmée en raquettes :

10 km : départ à 10h (10 €/personne)

 Et si la neige manque ? Aucun problème !

L’événement se transforme avec des ateliers spécifiques et une compétition de Fast Hiking.

Inscription
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La raquette à neige, c'est quoi ?
La Raquette à Neige est une activité sportive de loisirs et de bien-être en

pleine  nature,  accessible  à  tous  et  de  plus  en  plus  pratiquée  dans  les

associations affiliées à la FFRandonnée.

+ d'infos sur la discipline et le matériel

Les dates des évènements à retenir 

• 8 et 9 février  : Aventure Puigmal (Pyrénées-Orientales)

• 7, 8 et 9 mars : Salon Occy'gène au MEET de Toulouse (Haute-Garonne)

• 26 et 27 avril  : Championnat régional de longe côte à Vendres (Hérault)

• 17 et 18 mai : Championnat zone sud de longe côte à Hyères (Var)

• 7 et 8 juin   : Championnat de France de longe côte à Sète (Hérault)

• 8 juin :  Rando Challenge® à Nogaro (Gers)

• 28 et 29 juin : Fête du Rando Challenge® à Cap découverte (Tarn)
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Profitez des offres et avantages adhérents proposés par les partenaires de la

FFRandonnée (Séjours, Hébergements, équipementiers...)

Partenaires

FFRandonnée Occitanie

05.62.24.18.77

occitanie@ffrandonnee.fr

www.randonnee-occitanie.com

Mail Orange Aventure Puigmal et autres événements 2025 Impression https://mail02.orange.fr/appsuite/apps/fr.in8/print/print.html?print_173...

4 sur 5 24/12/2024, 07:49

https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGLddO77D9KdYAPCNLYv/iwLH5pWu1liC
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGLddO77D9KdYAPCNLYv/iwLH5pWu1liC
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSV5Ww4OJU7dzhwLe9B/iugyBDp2cTrk
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSV5Ww4OJU7dzhwLe9B/iugyBDp2cTrk
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSV5Ww4OJU7dzhwLe9B/iugyBDp2cTrk
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMXfl1ZTdbjp0gJwjR/S4m95Ro_ErnF
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMXfl1ZTdbjp0gJwjR/S4m95Ro_ErnF
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMXfl1ZTdbjp0gJwjR/S4m95Ro_ErnF
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMXfl1ZTdbjp0gJwjR/S4m95Ro_ErnF
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgDzoZykdn5peJQIFJh/GjHMcr-HgyDh
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgDzoZykdn5peJQIFJh/GjHMcr-HgyDh
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGn5RxOvvnwZvTcAGXtx/KqjWf-B_X65h
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGn5RxOvvnwZvTcAGXtx/KqjWf-B_X65h
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGtwu6Dt6y641IuuEqUD/h6IYOz82I8kY
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGtwu6Dt6y641IuuEqUD/h6IYOz82I8kY
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDhYHezf6CUcnzTe6coMb/gonNW8rM8Zh3
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDhYHezf6CUcnzTe6coMb/gonNW8rM8Zh3
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsE9szrQ3SIPn43J1vbY4f/ZD2WyNpH2_JA
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsE9szrQ3SIPn43J1vbY4f/ZD2WyNpH2_JA
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsEcDi3qRoOKxK78PkaHmj/IIBDNomZb-xq
https://2qb5i.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsEcDi3qRoOKxK78PkaHmj/IIBDNomZb-xq


Cet e-mail a été envoyé à ghislain.bou@orange.fr

Se désinscrire
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