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DIMANCHE 19 AVRIL 2026 
LAGUIOLE – LES ABOURIADOUS 

 
• Topo de la rando    

 

 

 

 
 
 
Fiche rando 

 22 randonneurs    

 Météo : Grand ciel bleu  

 Température 12 à 25 ° 

 Temps de marche et distance : 6 h  – 16 km 

 Dénivelé : +333  m - Point le plus bas : 987 m – le plus haut :1308 m 

A voir où à savoir 



En 767, le Rouergue est conquis par Pépin le Bref et les ducs d'Aquitaine Il 

reste sous la dépendance des comtes de Rouergue jusqu'en 1271, à la mort 

de Jeanne de Toulouse et de son mari Alphonse de Poitiers. 

Le comté passe ensuite sous la dépendance directe des rois de France. En 

1208 les Albigeois s'en emparent (date à vérifier). En 1208 ils en sont 

chassés par Jean de Beaumont, seigneur de Thénières. En 1355, les Anglais 

prennent le Fort de Laguiole et ses environs. Quelques années plus tard, ils 

en sont chassés à leur tour. 

Laguiole est l'une des quatre châtellenies du Rouergue. Elle comprend outre 

Laguiole, Curières et la Roquette Bonneval. Le 29 mai 1369, le roi Charles 

V étant au bois de Vincennes, donne par lettres patentes la châtellenie de 

Laguiole et les trois autres du Rouergue au comte de Rodez, dont Laguiole, à 

Jean d'Armagnac qui l'a aidé pour lutter contre les Anglais. Le 10 janvier 

1588; les huguenots de Chirac pillent Laguiole. Le comté de Rodez revient 

par héritage à la maison d'Albret. Le comté revient au domaine royal en 

1589 quand Henri de Navarre, comte de Rodez, devient le roi de France 

sous le nom de Henri IV. En 1620, d'après un acte du notaire Brunel, le 

Fort de Laguiole est toujours debout. En 1735 il n'existe déjà plus. 

Le Taureau de Laguiole, œuvre du sculpteur animalier Georges Guyot, 

représentant la race Aubrac, placé sur son socle d'orgue basaltique sur la 

place du Foirail depuis 1947. L'année 2017, anniversaire des 70 ans du 

taureau, fut l'occasion d'organiser des animations autour de cet événement. 

 

A proximité 

• Église Saint-Félix d'Alcorn. 

• Église Saint-Jean-Baptiste de Montmaton. 

• La cascade des Oules, avec un sentier de découverte. 

 
 
LA UNE DE RAND’OXYGENE  
Ce jour Rand’Oxygène va se faire un grand plaisir, aller s’oxygéner 

sur l’Aubrac. Un temps idéal pour mettre un pied devant l’autre. Il 

est vrai que pour atteindre les Abiouradous, c’est un parcours 

routier, presque sans voiture.  Des champs de jonquilles qui 

émerveillent, des points de vues sans nuages, c’est un paysage unique 

l’Aubrac, c’est cet environnement qui fait que l’on ne peut que 

randonner avec grand plaisir. On sait que c’est des moments 
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privilégiés où l’on contemple la nature, aussi la cohorte s’étire, s’étire 

et c’est d’un pas lent que l’on atteint la tourbière de la vergne noire 

zone protégée. Il est temps de pauser nos augustes postérieurs au 

milieu des jonquilles pour tirer le pique nique du sac. Il faut avouer 

que le temps favorise le regard sur la nature. Pour les non initiés à 

l’Ours et son ail (et j’en fait parti) c’est la découverte au grand dam 

de MB (pas moi l’autre) si l’on a piétiné son domaine. De sentes en 

sentes aux parfums de printemps, nous apercevons le Suquet non loin 

de là. Jacky n’a pas le chéquier……………mais qu’importe notre balade 

aujourd’hui était un moment d’amitiés.  

 
L'Aubrac est un de ces lieux qui bercent notre 

imagination. On ne saurait le situer avec 

précision : ni de quoi sa magie est faite.  

 


