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DIMANCHE 22 MARS 2026 
SALMIECH 

 
• Topo de la rando    

 

 

 
 
 
 
Fiche rando 



 18 randonneurs    

 Météo : nuageux à couvert puis un peu de pluie 

 Température 7 à 10 ° 

 Temps de marche et distance : 2 h 30  – 8 km 

 Dénivelé : +220  m - Point le plus bas : 605 m – le plus haut :731 m 

A voir où à savoir 

L’étymologie du nom de Salmiech vient du latin Sal ou Sar " 

étroite colline 

Et de l’occitan miech " milieu : butte allongée située entre des 

collines plus hautes. 

Cité dès le IXème, le village s'est développé très tôt pour 

devenir au XIIème un centre important de tractations 

commerciales, et au XVIIIème le siège d'une filature de laine. A 

partir du XIIIème, le château fut occupé par les Seigneurs de 

Landorre. Ce château (dont seules restent des ruines dans la 

bouche de Céor) et la chapelle disposaient de 2 niveaux de 

défense : la première enceinte, que l'on devine encore 

aujourd'hui, abritait le quartier du "fort", et le château à 

proprement dit, entouré en grande partie par le Céor. Le château 

fut détruit à la Révolution et les pierres réemployées. Au lieu-dit 

Peyrelevade, il existe un vaste chaos granitique aux formes 

étranges comme cet énorme champignon en équilibre, donnant lieu 

à moult légendes. 

 

A proximité 
 

LE CHAMPIGNON DE PEYRELEVADE 

Deux hypothèses sont évoquées. 

Pour certains, il s'agirait d'un chaos formé suite à une diaclase 

[épisode au cours duquel une roche se fend sans que  les parties 

disjointes s'éloignent l'une de l'autre). 



Pour d'autres, ce serait une mégalithe, c'est à dire un 

assemblage rocheux édifié par la main de l'homme, afin de servir 

de lieu de culte.   

Autel païen ou simple formation géologique, les deux possibilités 

restent envisageables. 

Avez-vous entendu parlé du cercle magique de Peyrelevade ?  Le 

Champignon se situe au coeur d'un fer à cheval entouré de 

végétation, il est coutume de dire qu'il suffit d'en faire le tour 

en silence (impératif !) en pensant très fort à un voeu pour qu'on 

le voit se réaliser. 

 

 
LA UNE DE RAND’OXYGENE  
 C’est toujours la même question lorsque l’on met un pied devant 

l’autre : quel temps va-t-il faire ? d’après nos météorologistes, 

qui scrutent l’horizon le mauvais temps surviendra dès notre 

retour …..C’est plutôt de bon augure. Nous voilà à Salmiech au 

bord de la rivière Céor. La sente du Grand Tour des Monts et 

lacs du Lévézou nous mène vers Peyrelevade où se trouve le 

cèpe ….ensuite passant par Bres presque breton, quelques gouttes 

tombent du ciel et juste avant le pont sur le Céor un peu de grêle 

oblige à « caper » et de prendre la décision de trouver un 

raccourci pour nous ramener à Salmiech. Bien dommage mais c’est 

ainsi pour cette après midi dominicale.  

 

Dans chaque promenade avec la nature, 

on reçoit bien plus que ce que l'on cherche 


