
 

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 
PAMPELONNE 

 
• Topo de la rando    

 

Fiche rando 
 4 randonneurs  

 Météo : Une journée automnale  

 Température 7 à 11 ° 

 Temps de marche et distance : 6 h  – 15km 

 Dénivelé :+792 m - Point le plus bas : 261 m – le plus haut : 490 m 
 

 

 



 

A voir où à savoir 
PAMPELONNE 

Créée par le sénéchal Eustache de Beaumarché en 1290, 

Pampelonne était une bastide royale au XIIIe siècle. De 

cette époque subsistent la place carrée particulière aux 

bastides et une tour d’angle au cœur du village puisque les 

maisons ont perdu leurs arcades et les fossés entourant les 

alentours de la place ont été bouchés au début des années 

1900. 

Voguant en prou du méandre, cette place est restée 

imprenable, du moins par la force, puisqu’en 1381, une bande 

de routiers anglais l’a pris par surprise. Ces mêmes Anglais 

occupèrent aussi le village des Planques (commune de Tanus), 

dont il ne reste qu’une passerelle et la chapelle. Ce bâtiment 

qui surplombe la vallée du Viaur a été construit 

aux XIIe et XIIIe siècles. Elle est l’unique vestige encore 

debout du village des Planques, qui s’est réduit à n’être qu’un 

village fantôme dans les années 1920. 

A  proximité 
• Le château de Thuriès 

Dans la beauté du paysage des gorges du Viaur, près de 

Pampelonne, se dresse, austère et majestueux, le donjon du 

château de Thuriès. 

Les origines de ce château se perdent dans la nuit des 

temps. Il n'a pas été possible de retrouver un seul écrit 

mentionnant sa construction. Celle-ci doit remonter aux 

débuts de la féodalité. Il faut consulter le cartulaire des « 

Alamon » du XIIIème siècle pour trouver les premières 

traces du château. 

Un château et un village en 1275 : Sicard ALAMON Le 

Vieux faisant des dons à toutes les églises de son domaine 

en 1275, cite, parmi de nombreux nom, celui de Thuriès. 

Mort la même année, il lègue par son testament la 
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Seigneurie et le village de Thuriès à son fils Sicard 

ALAMON Le Jeune. 

• En 1275, un château et un village existaient donc. Des 

actes antérieurs, nous font penser que ce village n'était pas 

situé sur l'emplacement actuel de Pampelonne, mais plutôt 

sur le versant de la vallée à proximité du château, il n'en 

reste aucune trace. 

 

• Chapelle romane de Las Planques 

La Chapelle de Las Planques est un témoignage du premier 

art roman méridional. Elle est bâtie sur un promontoire 

rocheux, dans un méandre encaissé du Viaur, de telle sorte 

qu’elle domine la rivière des deux côtés.  

• Une Histoire et des histoires 

Chapelle romane construite entre le XIe et le XIIIe siècle, 

Notre-Dame de Las Planques doit son nom à une passerelle 

qui permettait de franchir la rivière du Viaur pour aller de 

Tanus à Pampelonne. En occitan, « plancas » signifie les 

planches. A l’origine, au XIème siècle, Las Planques était le 

siège d’un prieuré monastique portant le nom de Notre Dame 

de Belmont et appartenant à la puissante famille des 

Andouque. En 1062, le prêtre albigeois Deusdet achète 

l’église à Didon d’Andouque, ainsi que les terres avoisinant, 

pour remettre l’ensemble à l’Abbaye Sainte-Foy de Conques. 

Ce même Didon d’Andouque abandonne aux moines 

bénédictins de Conques ses droits sur l’église et leur confie 

son fils Pierre qui deviendra plus tard évêque de Pampelune 

en Espagne. Une bulle du Pape confirme, en juin 1153, les 

droits et possession du monastère de Conques sur l’église 

L’édifice était autrefois le centre d’un village qui comptait 

une vingtaine de maisons vers le XIVème siècle. Dissimulée 

au fond d’une vallée et difficile d’accès, l’église servait de 

refuge à la population locale à l’approche des routiers, 

bandes de soldats pillards du Moyen Age organisés en 

grandes compagnies. En 1381 le capitaine Mauléon du Parti 

Anglais s’empara de cette place forte et y resta durant 

trois ans. A la fin de la Guerre de Cent Ans, les habitants 

des Planques quittèrent peu à peu les lieux et s’établirent 

progressivement sur les plateaux voisins. 



 
LA UNE DE RAND’OXYGENE  
En ce dimanche, jour de la St Dimitri, RAND’OXYGENE est son 

ost de 4 randonneurs, accoste au village de Pampelonne à la 

frontière du Tarn. Après avoir chaussé dans la fraicheur 

matinale, c’est parti pour cette rando dans les gorges du Viaur. 

Nous sommes montés, nous sommes descendus pour arriver par 

une sente pentue oh combien glissante par les cailloux et les 

glands au site de la chapelle de Las Planques. Après une pause 

pique-nique en jouant sur un escalier antique  avec soleil et 

nuage, nous sommes partis pour 6 kms pour rejoindre Pampelonne. 

C’est un parcours très sportif, ou chaque pas mérite attention. Il 

nous faudra un peu plus de 2 heures pour regagner les abords du 

barrage de Thuriez. Un effort de 30 minutes nous est encore 

proposé en une grimpe pour nous ramener sur le plateau. La rando 

est belle, l’effort constant pour les 792 m de dénivelé, c’était 

une journée sportive pour 3 filles et un mec. Nous l’avons fait. 

 
Marcher dans la nature, c’est comme se trouver dans une 

immense bibliothèque où chaque livre ne contiendrait que des 
phrases essentielles. 

 
 


