
 

JEUDI 13 FEVRIER  2025 
LE GRAND MAS 
Topo de la rando     

Fiche rando 
 

25 randonneurs  

Météo : Très nuageux, mais sans pluie durant le parcours 

Température mini 7° maxi 11 ° 

Temps de marche et distance : 3  h  –  8.5  kms 

Dénivelé : 370m + - Point le plus bas : 454 m – le plus haut : 579 m 

 
A voir  
➢ LE GRAND MAS 

C’est le plus important village de la commune de Mouret 

répartit en deux quartiers, l’un avec maisons anciennes et 

petite église gothique. 

 



Saint Jean le Froid une église romane qui renferme un bas-

relief gothique Vierge à l’enfant, une pietà  en bois 

polychrome et un saint Jean du XVIIè siècle 
 

Selon une légende et le récit des anciens, le jour du 

pèlerinage à Saint Jean le Froid, des fourmis ailées se 

joignent à la procession et s’abattent sur les lieux au 

moment de l’élévation. C’est le seul moment de l’année où 

ces bestioles se manifestent. 

   

A Proximité  
➢ Pruines vaste panorama sur le rougier de Marcillac depuis le 

pic du Kaymar ou l’on exploita des mines de fluorines depuis 

les temps gallo-romains jusqu’à une époque récente. 


