
 

DIMANCHE 05 MAI 2024 
SAINT JEAN DES BALMES 

Topo de la rando      

 
 

 

Fiche rando 
 10 randonneurs  

 Météo : Soleil voilée,  par moments 

 Température 15 ° à 21 ° 

 Temps de marche et distance : 6  h– 16  km 

 Dénivelé : 320 m +- Point le plus  bas : 708 m – le plus haut : 909 m 

 

A voir  

➢ ANCIEN PRIEURE DE SAINT JEAN DES BALMES 

Le site de Saint-Jean-des-Balmes a été peuplé pendant 

des millénaires. Les archéologues ont découvert des 

vestiges du Néolithique (5000 à 1000 av. J.-C.) et de l'âge 

de bronze (1000 à 750 av. J.-C.). On a trouvé également  



des villas gallo-romaines autour de Massebiau et des 

exploitations de résine autour de La Bartasserie. 

Le lieu se trouvait au croisement de plusieurs voies de 

communication, notamment la route de Meyrueis à 

Millau et le chemin de l'Auvergne au Languedoc qui 

passait par Peyreleau. Malgré son altitude - 960 m - 

l'endroit est habitable, comportant plusieurs sources, 

des terres exploitables et des bois. 

A proximité 

➢  Ermitage St Michel : Les vestiges de ce site, qui jouit 

d’un panorama grandiose sur les gorges de la Jonte, est 

certainement à la conclusion d’une des plus belles 

escapades de la région. 

➢ Toit citerne de la Roujarie : L’eau est rare sur le Causse 

et le sol calcaire ne la retient pas. 

Un toit citerne, c’est un toit qui n’a d’autre fonction que 

de recueillir l’eau de pluie, stockée ensuite dans une 

citerne attenante. C’est ainsi que les troupeaux de 

brebis ont pu vivre sur le Causse. 


