
 

DIMANCHE 24 MARS 2024 
MILLAU POUNCHO D’AGAST 

Sentier des Ânes 
Topo de la rando      

 
 

 

 

Fiche rando 
 10 randonneurs  

 Météo : NUAGEUX à couvert  

 Température 05 ° à 10 ° 

 Temps de marche et distance : 5h – 12480 km 

 Dénivelé : 614 + - Point le plus  bas : 502 m – le plus haut : 844 m 
 

A voir où à savoir 

Les données historiques concernant les origines de la ferme du Cade sont 

rares. 

Sa première mention apparaît en 1281 avec le don à des œuvre de 

bienfaisances de Millau, les Charités Saint-Marc, du domaine, qui fut dès 



lors appelé le « Mas de las Caritatz ». Il tire aujourd’hui son nom du cade, 

une sorte de genévrier qui pousse à foison sur les Causses. 

La vocation charitable de son détenteur suggère que le revenu des récoltes 

est alors destiné aux pauvres. Puis au XIVe siècle, le domaine passe dans 

les mains d’une famille bourgeoise de Millau, les Trauque, également 

propriétaire de la ferme du même nom. Il change de mains au XVIe puis au 

XVIIe siècle où il appartient à deux propriétaires distincts, les Coste et les 

Conduché. À cette date, les habitants du Causse Noir défrichent les landes, 

les issarts, pour y planter du blé et étendre les pacages, les consuls 

édictant des règlements afin de l’interdire.  

Le Causse Noir se termine au sud par le promontoire 

d’Embarry (841 mètres) qui domine le confluent de nos deux rivières 

et la ville de Millau. Son sommet, appelé anciennement « la pouncho 

d’Agast » signifierait « la pointe de l’érable ». 

 
A  proximité 

Le Monna 

Longuiers 

Baume des Herans 

Aven du Valat Nègre et du Puech Négre 


