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UN RECONFORT MATINAL AU CAYLAR





LANCON DE PROVENCE = TELEPHONE !!!!! 



PIQUE NIQUE CHÂTEAU DE LAVAL







Il faut chausser 

pour la rando

















SOMMET DU « COUSTALOU »















GHISLAIN SUR UN « ROCKING CHAIR »





SAINT MARTIN DE BROMES









BARRAGE D’ESPARON - GREOUX







GREOUX LES BAINS











3 ème station thermale de France, cette commune renommée pour les vertus thérapeutiques et 
bienfaisantes de ses eaux, est surmontée d’un château du XIIe siècle dit "des templiers". Ce village 
animé est situé dans le Parc régional du Verdon.
Dès le Ier siècle, les Romains s’installent à proximité de la source d’eau chaude et édifient des 
thermes, à l’endroit du bâtiment actuel, troglodytique en pierre de Rognes.
Décrite comme "l'oasis romantique du Verdon" par Jean Giono, cette station thermale et 
climatique est réputée pour ses eaux aux vertus bienfaisantes et thérapeutiques. Les Thermes 
troglodytes, situés en bordure d'un grand parc ombragé, proposent, en plus des soins 
médicalisés, des formules de remise en forme et de bien-être.
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